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Un ejercicio de creatividad, observación 
profunda, amistad y autoafirmación

ANCESTRAS

Los textos de Ancestras fueron creados para la plataforma Las Inadecuadas, un espacio abierto por mujeres para sentipensar 
desde la escritura y la convivencia. Se publicaron por primera vez en: https://lasinadecuadastaller.medium.com 
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   ¥ LUCÍA ANAYA

Fue hace un año, en agosto del 2020, en medio de una crisis de salud global, que un 
grupo de muchachas hispanohablantes de diversas geografías se aglutinaron de 
manera virtual en torno a uno de sus intereses favoritos: la escritura. Un espacio de 

encuentro que fungió como catalizador creativo en un momento bastante caótico.
Es así que gracias a la comunidad “Muchachas que leen muchachas” y a su convocatoria 

para el Laboratorio de Creación y Espacios Seguros, cinco “inadecuadas” que buscaban 
experimentar escribiendo no-ficción se encontraron para construir un espacio propio donde 
explorar juntas su interés por narrar. Tras conocerse un poco y compartir ideas e inquietudes, 
las inadecuadas construyeron el barco que las soportaría en la travesía que estaban por 
emprender. Un proyecto para el cual, no podrían haber encontrado un equipo más adecuado.

Cuando llegó el momento de invitar a otras muchachas a acompañar este viaje, la respuesta 
fue contundente. Al parecer allá afuera había otras voces que también necesitaban de un espacio 
como este para explorar a través de la escritura las profundidades de su sentipensar.  Así fue que 
11 mujeres de diversas regiones de México zarpamos del puerto seguro del silencio, para navegar 
por las bravas olas de la vulnerabilidad, el autoconocimiento, el acompañamiento y la escritura.

Hoy ha transcurrido un año del inicio de este viaje que ha fortalecido nuestros lazos y 
que ha constituido un increíble ejercicio de creatividad, observación profunda, amistad 
y autoafirmación. Por eso queremos compartir con ustedes los hallazgos, que nos hemos 
encontrado en el camino.

La primera serie de nuestros escritos transcurre en la isla del pasado y su hilo conductor son 
las “Ancestras”, todas aquellas mujeres que vinieron antes de nosotras y gracias a las cuales 
hoy podemos encontrarnos aquí. Nuestras historias se entrelazan con las de ellas y las de las 
que las precedieron. Comenzar a nombrarlas es parte importante para recordar quiénes somos 
y hacia dónde vamos. 
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